Lyckan ar en sallsam fagel

"Lyckliga dag som borjade sa svarmodig
svart under de grona traden

men plotsligt drankt av morgonrodnad
obevakat tradde in i mitt hjarta"

Ur en dikt av Paul Eluard (1895-1952), Till Pablo Picasso

Uppmaningen att skriva om Lycka var oemotstandlig - detta tillfalle maste
bara gripas tanker jag!

Genast borjar jag leta i minnet, i hjartat, pa jobbet och hemma efter
tankta tankar, larospan ur livet, saker som sagts, som jag snappat upp
kring Lycka. Det dyker upp sangtexter eller ord ur bocker och filmer som
forsoker fanga detta med Lycka, inte bara som en individuell upplevelse
utan for att beskriva foreteelsen, detta bade 6gonblicksrus, en séllsynthet
och en mojlig grundton i tillvaron. Men utdver det?

Borjar lyssna pa radio med nya 6ron, skarper mitt lyssnande av "Tankar
for dagen" och av "Spanarna" for att hora om dar fanns nagot nytt, nagot
jag inte hort forut kring detta med Lycka. Jag hoppas slippa se eller hora
mer av de klamké&cka uppmaningarna att Tanka Positivt som ett
snabbsatt att nd lycka. (P& ett av barnens dagis i boérjan av 80-talet fanns
en stor, forskracklig sadan bild uppsatt pa toaletten med nagon som
nastan brutit foten och sa stod det "Foten i klam"? Javisst" och sa log
manniskan ett tappert leende pa bilden. Sa korkat!). D& kan jag langta
efter nagon riktigt dystopisk forfattare eller musiker som bara brolar ut
allt han/hon kanner av smarta och eldnde istallet, det kdnns trots allt mer
akta.

Kommen sahar langt i mina funderingar runt Lycka inser jag att detta, om
det alls ska kunna bli en artikel, maste innehalla mycket mer av ett
personligt anslag, inte ett ordforande-anslag i en artikel pa detta tema,
utan mer vad jag - kvinnan, dottern, mamman, hustrun, barnpsykiatern,
chefen, sangerskan, tradgardsentusiasten och rosodlaren - tanker kring
detta. Och bara det blir ju plotsligt riktigt inspirerande och energigivande.
Att f& tanka och uttrycka sig utanfér gangse ramar. Att fundera dver hur
ens uppfattning om detta gissningsvis styr bade ens arbetsliv och ens
privatliv, paverkar vad som hander i bade ens professionella och ens
privata relationer. Har féljer mina latt osorterade tankar runt temat
Lycka.

Salutogenes och sandkorn

I den del av landet dar jag bor finns en klassisk epidemiologisk studie
som haromaret fyllde 60 ar, den s.k. Lundbystudien. Det &ar en stor studie
i det lilla formatet, den utspelar sig i ett litet horn av den skanska
landsbygden och har haft manga stora aktorer bland forskarna, med
manga ringar pa vattnet. Forsta gangen jag minns att jag hérde om den
var faktiskt nar var barnpsykiatriska nestor Marianne Cederblad berattade



om den. Det berodde forstas pa att jag da mestadels befann mig pa BUP
och att en forskare hos Marianne skrev ett arbete som pendang till
projektet. Det har annars startats inom vuxenpsykiatrin av Erik Essen-
Moller och det mesta av forskningen har bedrivits av vuxenpsykiater. Den
intresserade kan med fordel ta del av nagra av avhandlingarna eller
artiklarna som sprungit ur Lundbystudien (1). Som divisionschef for
psykiatrin i Lund har jag sedan dess haft anledning att manga ganger
vara inblandad i olika diskussioner, ga pa disputationer, diskutera lokaler,
finansiering, arkiv och annat, men det ar en annan historia.

Det i mitt tycke riktigt intressanta med Lundbystudien ar att man i en
sadan har longitudinell studie tydligt far syn pa att ett stort antal
méanniskor kan ha/vara utsatta for samma riskfaktorer - de man till
vardags oftast lite lattvindigt pastar orsakar/ar starkt bidragande faktorer
till psykisk sjukdom och psykisk ohéalsa - men att langt ifran alla med
t.ex. alkoholiserad pappa, skilda foraldrar, trauma eller annat utvecklar
sjukdom.

Ja - du som laser den har artikeln vet formodligen det mesta redan om
Salutogenesbegreppet och allt man idag kanner till om risk- och
friskfaktorer, Emmy Werners (2) och Aaron Antonovskys (3) med fleras
bidrag till detta viktiga kunskapsfalt. Men da for mig var detta, i
mitten/slutet av 80-talet, en Aha-upplevelse och att jag vill ta med detta i
artikeln ar egentligen for att jag for ett antal ar sedan hade formanen att
se Antonovsky, som da var gastprofessor i Lund, rita en liten, oansenlig
skiss pa en whiteboard dar han ville beratta for oss ahdrare om hur han
sag pa Lycka och forstas kanslan av sammanhang. Och det hakade direkt
in i hur jag sdg pa det utan att sjalv ha funderat sarskilt mycket over
frdgan om Lycka pa det viset innan. Mitt minne av detta ar att han med
en penna ritade en bred flod med sma prickar i som forestallde olika skar,
hinder, handelser i livet och sa ritade han dit strommen i vattnet och sa
dom sma manniskorna som flot fram i livets stora flod och kryssade
mellan olika sma och stora svarigheter och provningar i livet, men i korta
ogonblick kunde saga sig uppleva Lycka. Att detta var undantagen fran
det vanliga. Och att nutidsmanniskans problem kanske delvis var att
forvanta sig Lycka nastan jamt istéllet for att se det som just dessa
glimtar som skimrar som adelstenar. Dar stod han i sitt kritvita har, en
o6dmjuk &ldre man som beskrev intervjuer med manniskor som varit med
om fasor som manga av oss aldrig nagonsin kommer att vara med om
och pratade om detta med Lycka. Det tog!

Alfons Abergs farmor uttrycker detta pa ett liknande satt minns jag i en
helt annan kontext - en barnbok - nar hon forklarar for barnen varfér man
maste ha trakigt sa ofta - att det ar just i kontrasten sjalva finessen
ligger, att det inte gar att uppleva lycka/gladje utan tristess/sorg.

Insikten om att Lycka inte ar nagot givet i varje 6gonblick eller for vissa
méanniskor men att den finns och att den ar mojligt att uppleva aven i
oerhort svara levnadsforhallanden, att den ar en férmaga och ett tillstand
som man kan fa vara med om och som man maste lara sig att ta tillvara.



Jag tanker ofta pa det nar jag ser sma burkar med sand fran olika
strander som folk ibland sparar (pa ett pensionat jag var pa for lange
sedan hade dom en hel hylla full) - &r inte det ett satt att forsoka spara
Lycka pa burk? Att aterkalla i minnet den starka lyckoupplevelsen man
kan fa av att ga pa en strand. Sjalv anvander jag snackor som minnen —
de ar storre, handfastare, kan inte bldsa bort, men ar a andra sidan lite
otympligare, tar mer plats. Jag kan direkt se varifran dom kommer,
minnas hur det lat, hur vadret var, vilket humor jag var pa nar jag
plockade just dom snackorna i just det landet, vid just det havet. Kanslan
ar densamma - det fungerar verkligen som en sorts konserverad Lycka pa
burk!

Jag betraktar mig som en ratt jordnara person, ingen intellektuell i dess
fulla bemarkelse. Men verkligen inte anti-intellektuell! (Det kan ha att
gora med den mylla jag ar uppvaxt i, med en far som var litteraturvetare
och med den omgivning jag verkar i, detta fantastiska Lund med mangder
av larda, men det ar inte bara det, det ar snarare nagot med
forhallningssattet till kunskap/vetenskap och hur man priméart angriper
problem och foreteelser i tillvaron). Men jag laser oerhdrt mycket
skonlitteratur och hamtar mycket av min livskunskap (eller far den
bekraftad?) fran litteraturen, men maste jag satta mig i ett fack blir det
tveklost pa den pragmatiska och jordnara sidan. Det har med det
jordnara och pragmatiska tilltalar mig pa flera satt eftersom jag ocksa
alskar att pata i min tradgard och min riktiga guru pa det omradet ar en
man som heter Michael Pollan (4) som skrivit en helt underbar bok om
ogras, romantik, lasning, hart arbete m.m. som heter En andra natur, en
tradgardsodlares bildningsvag. Dar star manga lasvarda ting aven for den
som inte ager en tradgard eller tror sig ha grona fingrar. Pa ett stalle
skriver han om Marcel Proust och om hans tankar kring varfor vackra
platser i verkligheten som man hort talas om innan ibland blir en
besvikelse. Han menar att man maste ha fantasin med sig i upplevelsen,
att det ofta inte racker med det man ser utan att den ocksa maste laddas
med vara minnen, vara drommar och begar for att man ska fa en
lyckoupplevelse. Jag har traffat pa folk som blivit besvikna t.o.m. pa Taj
Mahal i verkligheten, medan andra beskriver att dom bara statt rakt upp
och ner och gratit nar dom kommit dit.

Om ograsrensning skriver han sa har: det ar "den process varmed vi gor
upplysta val i naturen, skiljer mellan gott och ont, arbetar i jorden med
bade huvudet och kroppen". Han skriver mycket om var inre konflikt
mellan det vilda, naturen, och det tamjda, det odlade, kulturen och drar
manga spannande paralleller mellan livet i 6vrigt och tradgard (garden
betyder forresten inhagnad precis som Lycka i en av betydelserna ) och
om upplevelser i och omkring detta med tradgardar. For att kolla upp vad
Lycka betyder sa gar jag till min alskade blaa samling NE och slar upp
Lycka - i Nationalencyklopedin finns 4 begrepp upptagna under detta ord
- "en inhagnad mindre aker eller ang", "en jagarterm", "ett folkloristiskt
begrepp"” som handlar om 6vernaturliga krafter som en individ eller en
slakt besitter och som garanterar fortlevnaden samt "ett egocentriskt



begrepp" som handlar om fiskelycka och boskapslycka. Alltsd — ingen
direkt hjalp fanns att hdmta dar. Inte heller i SAOL lyckades jag hitta en
beskrivning av den Lycka som ar temat i detta. Eller den jag tanker pa i
alla fall.

Fran att sla upp i NE ar steget sedan relativt kort till att borja géra en
sokning pa natet pa Lycka och jag kan da raskt konstatera att det ar
oerhdrt inne att prata om, skriva om, dansa eller sjunga om Lycka just
nu. Psykologer, forfattare, coacher, larare - alla uttalar sig om det och om
oskuld och naivitet, tron pa det goda...

Jag hittade otaliga exempel pa citat, recensioner, program m.m. som
handlar om just detta med Lycka. Pa Google far man fram dver 200.000
sokresultat pa Litteratur och Lycka. Jag hittar en artikel om en ungersk
forfattare jag aldrig hort talas om, som dog pa 30-talet och som skrivit
om Lycka bland mycket annat mitt emellan krigen och titeln pa artikeln
om honom ar Lycka ar ett kort 6gonblick mellan begér och sorg. En
fantastisk beskrivning av det som Antonovsky och Alfons farmor pratar
om. Ingen av denne Gyula Krudys bdcker finns tydligen 6versatta till
svenska, daremot flera till tyska, engelska och franska.

Lycka och ytlighet? Smarta och djup??

I bade opera, teater och litteratur tycks det finnas en forestallning om att
det som handlar om Lycka kan sorteras in i "feel-good"- genren, lite
lattviktigt, lite populart, inte sa svart att forsta eller ta till sig. Det ar ju
finare att vara "svarmodig". Dostojevskij, Strindberg, Ibsen, Lundell =
svarmod = stor litteratur? Binchy, Fredriksson, Gavalda = harmoni =
dalig litteratur?

Ofta stalls ytlighet och Lycka pa en sida och smarta och akthet pa en
annan. De flesta seritsa operor handlar om tragik, man ser med ett visst
forakt pa de komiska operorna och pa operetter som ofta handlar om
Lycka/upplevd Lycka. | en annan av de bocker jag garna atervander till -
om dod och sjukdom i operan (5), finns massor av exempel pa elandiga
sjukdomar och liv som skildras inom operans hagn. Till ofta bedbvande
vacker musik. Liksom i mycket riktigt bra rockmusik blandas dod, vald
och misar i texterna med suggestiv musik som kan gora mig lycklig.

I mycket av dagens litteratur, oavsett genre, finns en stark forkarlek for
incest, dysfunktionella familjer, trafficking, mobbing, sprit, knark, tjuveri
och ekonomisk brottslighet trots att det val anda ar sa att de flesta
manniskor aldrig utsatts for brott, att de flesta inte lever sddana liv. Blir
man lycklig av att lasa om detta? Ar det bra for oss? Fyller det en
funktion? Far vi ur oss en del av det som vi annars skulle behovt agera ut
eller atgarda pa annat satt? Eller fyller det oss istéllet med odnskade
kanslor?

Jag slas ocksa av mojligheten att det kanske &r annu svarare for man att
skriva om Lycka just for att det kan verka lite banalt, hora till den lilla
sfaren. Darfor ar det en gladje att en man skrivit de otroligt populara



bockerna om Damernas detektivbyra (6). De ar ett exempel i
nutidslitteraturen dar man kan se Mma Ramotswe som en manniska som
personifierar hur man kan ta for sig av Lycka utan att gora det pa andras
bekostnad och hur man kan vara lycklig i ett land med manga stora
svarigheter. Hon tar sig an dod, brott, problem utan att solkas ner och i
bockerna finns en obandig grundton av Lycka som star emot mycket
annat pa ett, i mitt tycke, oemotstandligt satt. Dessa bocker finns nu
filmatiserade. Ett annat exempel hittar jag i radioprogrammet Spanarna
dar Johan Akelius tog upp en tanke om Oskuld som motrérelse mot alla
liderlighet, sex, vald, snusk (i t.ex. dokusapor och fornedrings-TV) och att
det finns en hel rorelse idag som man kan se. Bl.a. tog han upp
nyutgivningen av Wodehouse™s samlade verk, dversatta av Birgitta
Hammar , som ett exempel pa hur han kunde beskriva fascism,
fattigdom, elande i politik m.m. pa ett humoristiskt, oskuldsfullt, vanligt
satt, lite som om man i hans bocker fortfarande ar kvar i Edens lustgard.

Men om jag vander ater till fragan om man kan skriva god litteratur om
Lycka s& gor jag det med ett kort klipp ur en recension i SvD av Anna
Gavaldas senaste bok (hon som bl.a. skrivit en underbak bok om
relationer i Paris, Tillsammans ar man mindre ensam, som blivit till en
film som setts av manga) Lyckan ar en sallsam fagel (7).

I recensionen star "Gavalda tar cirka hundra sidor fran slutet sjalv 6ver
pekpinnen och lar oss att "Lyckan ar banal, sliskig, boring...” att den
trakar ut lasaren, att den ar en karleksdodare. Som om Gavalda behdvde
forsvara sig! Som om det vore litterart omajligt att skriva om Lycka. Anda
har hon faktiskt gjort det". Har har alltsd nagon lyckats skildra lycka pa
det satt som jag forstatt att manga forfattare énskar och hon har anda
uttryckt samma kval som den norske forfattaren Dag Solstad uttryckte
haromaret - hur han skulle vilja, men radslan for att bli banal hittills har
hindrat honom - "Det ar min malsattning att en gang skriva en roman om
lycka.....jag tror inte att nagon... kdnna att begreppet lycka ar tabu. Hur
det blivit s& har vet jag inte, men man fruktar sina egna ord nar man ger
sig in pa detta omrade".

Manga jag kanner onskar pa riktigt att det skulle finnas ett intresse hos
media att skildra Lycka, det som ar bra. Jag har pratat med flera som
skulle dnska att det fanns tidningar som enbart tog upp goda nyheter for
att ge oss manniskor en annan bild av tillvaron, som menar att det finns
mycket mer att gladjas at an att forfasas over i tillvaron och att vi
behover paminnas om det. Men i diskussioner med journalister har jag
annu inte mott nagon som ser ett nyhetsvarde i att beratta om det som
ar bra.

Harifran gar det latt att anknyta till det Bjorn Wrangsjo tangerade i forra
numret av Svensk Psykiatri (8) kring vad som hander med oss nar vi
formligen duschas i elande dagligen. Har vart samhalle forstort nagot
fundamentalt genom denna iver att upplysa oss? Maste man varje dag
lasa om risken att ett antal man eller kvinnor gar omkring med t.ex.



struma eller hojt blodtryck eller cancer utan att veta om det? Behdver
man veta att det skett ett Nytt Mord igen nadgonstans sa att man till slut
tror att detta maste vara en av dom vanligast forekommande handelserna
i vart land, trots att det fortfarande haller sig relativt konstant pa
blygsamma, men naturligtvis férskrackande and&, 100 per ar enligt BRA
(att jamfora med olyckor, sjalvmord for att inte tala om dodsfall pga. svar
sjukdom ). Vidmakthalls istallet vanmakt, radsla? (9)

Manga jag moter som patienter, men ocksa kollegor, anhdériga, vanner,
slaktingar, kort sagt manniskor i allméanhet, tycks fastna i just detta
vidmakthallande av orattvisa och vanmakt och jag slas ofta av hur man
kan krangla till livet, hur man kan fastna i oforratter, inte kunna ga
vidare, fastna i sin historia. Detta med att kunna géra om sin egen
livshistoria ar ju en av de stora tillgadngarna med psykoterapi, att kunna
se med nya dgon pa det som hant, att faktiskt skriva om historien, skapa
den igen baklanges. (Speciellt i terapier med narrativa anslag (10),
ursprungligen introducerade av bl.a. familjeterapeuterna Michael White
och David Epston, men egentligen finns detta som en potential i all form
av terapi som jag ser det.) Man kan ju pa det viset saga att man kan
paverka sin egen lycka, allt ar inte skrivet i sten vid fodseln.

Lycka en forutsattning for att kunna hjalpa? Kan man 6va upp sin
formaga att bli lycklig?

Vad gor livet vart att leva? Hur kan man formedla hopp om man inte sjalv
tycker att livet ar vart att leva? Kan man fa andra att vaga lita pa kanslor
av Lycka om man inte sjalv gor det?

Nar jag borjade mitt yrkesliv i sjukvarden fick jag ofta hora att man inte
kunde hjalpa andra tillrackligt bra om man inte hade upplevt lycka och
kande hopp. Detta aterkom i diskussioner under aren nar jag studerade
och praktiserade for att fa min psykoterapeutlegitimation.

Jag hittar en dag en artikel av en hollandare, professor Ruut Veenhoven,
som visat att for friska personer ar medellivslangden 7,5-10 ar langre for
dem som ar lyckliga an for dem som éar olyckliga. For redan sjukliga
personer har daremot lyckonivaer liten paverkan pa livslangden. Studien
presenteras i septemberutgavan av Journal of Happiness Studies (11) och
ar genomford vid Erasmus University i Rotterdam.

Flera tankbara skal till att Lycka kan férlanga livet namns i denna artikel,
till exempel att lyckliga manniskor ar mer benagna att leva halsosamt
genom att motionera och ha ett mattfullt tobaks- och alkoholbruk och att
dom i hogre utstrackning reagerar pa sjukdomssymtom.

Ruut Veenhoven menar ocksa att det ar majligt att lyckliga manniskor gor
battre livsval, eftersom de ar mer 6ppna och har béattre sjalvfortroende.
Resultaten pekar mot att vi kan géra manniskor friskare genom att géra
dem lyckligare och 6ppnar nya vagar for forebyggande folkhalsoarbete.
Spannande!!



P& detta satt narmar jag mig frdgan om man kan dva upp sin formaga att
uppleva Lycka? Att bli lycklig?

Det tycks finnas en hel del skrivet om detta och en del forskning ocksa.
Och jag antar att manga andra som skriver i detta nummer skriver mer
om vad forskningen sager, om allt det vi vet idag om hjarnan, om
mojligheterna att lara om och lara in nytt hela livet, att anvanda olika
ingangskanaler med bade samtal och praktiska dvningar t.ex. for att
paverka olika strukturer i hjarnan, om depressionsforskningen av idag - ja
faltet ar ju oerhdort nar man bara tanker pa det. Mitt bidrag ar en liten
skarv i detta sammanhang.

Jag hittar ett exempel till bland manga manga som jag vill namna som en
del av en trend idag- gympalararen i Klass 9 A( TV-programmet med
Sveriges framsta pedagoger). Han heter Igor Ardoris och har gett ut en
bok som handlar om Lycka, men som heter Sjalférsvar. (12). Han
kommer sjalv fradn Bosnien och har beskrivit sin egen ratt tuffa resa fram
till den han ar idag. | reklamtexten for denna bok pa Ad Libris star
foljande att lasa: "Manga utgar fran att de kommer att bli lyckliga nar de
Lyckas, samtidigt som de ser det som omgjligt att vara lyckliga om de
inte Lyckas. Men i sjalva verket finns det inget direkt samband mellan att
vara lycklig och att Lyckas med det man foretar sig!Men alla har tyvarr
inte samma forutsattningar att uppleva Lycka - formagan att hantera
motgangar och svarigheter skiljer sig fran person till person. Darfor ar det
sa viktigt att veta att aven denna formaga gar att trana upp! P4 samma
satt som vi gar till gymmet for att trana kroppen, kan vi ta till oss
metoderna for Sjalforsvar for att starka var inre balans."

Ja sa kan det kanske vara?En liknande installning sparar jag hos en
kvinnlig amerikansk professor i psykologi, ursprungligen fran Ryssland
(13),som tydligen forskat i manga ar med stora forskningsanslag pa detta
med Lycka. Min svarighet blir har att jag ,som s& ofta ,maste skala bort
lite av det flashurtiga, amerikanska anslaget( precis som Foten i klam-
affischen)- man far liksom gora ett slags avdrag for att det ska passa
vara nordiska tankar och temperament.Men nar det ar gjort sa
presenterar Sonja Lyubomirsky en hel del praktiska forslag och tankar
kring detta. | hennes rad ingar sadant som att praktisera vanlighet,
optimism, att forlata folk, att investera i relationer och att trana fysiskt
och att t.ex. meditera( se dagens trend med Mindfulness), samt att 6éva
sig att hamna i "flow". Hon menar att det ar ett projekt som ar moéjligt att
tillagna sig, en livshallning med ett antal konkreta komponenter som
maste laras in, 6vas pa och vidmakthallas.Och som jag till min stora
gladje upptéacker ligger valdigt nara det jag sjalv praktiserar och tror
pa.Och dessutom sett resultat av- om man valjer t.ex den strategi hon
namner- att inte grubbla for mycket, tanka for mycket pa allting sa
underlattar det. Manga invander sakert att mycket av sjalvfortroende ar
en klassfraga, ett privilegium for de redan privilegierade. men sa enkelt
tror jag inte det ar - inom varje manniskas livsram maste det vara mojligt
att forbattra tillvaron- det ar ju vad salutogenesforskningen visat ocksa.



En hel del forskning bedrivs uppenbarligen inom detta omrade -
Happiness - och har visat en del spannande resultat- varfor nagra ar
lyckligare an andra och hur dom blir det. Och jag tanker att detta &ar
ganska relevanta fragor aven for vart arbetsomrade och for oss sjalva.Till
en del tangerar det onekligen vart falt eftersom olycka och att vara
olycklig praglar mycket av tillvaron for manga som vi traffar som
patienter eller anhoriga.

Kulturutredningen (13) pekade i ett avsnitt pa sambandet mellan kultur
och psykisk halsa , dar man gick igenom vad man idag kanner till. En sak
som var tydlig var att det finns mycket dokumentation kring musikens
positiva inverkan- Mozarteffekten, musik i demensvard, musik
preoperativt, hos tandlakare, musik som alternativ till Angestdampande i
slutenvardsmiljoer - det finns mycket dokumenterat, men ett litet
kuriosum i detta sammanhang var att man sett att amatorsangare som
fatt sanglektioner blev lyckligare.(Sjalv har jag tagit manga sanglektioner
genom aren- kanske har det gjort mig till en lyckligare manniska?? Jag ar
benagen att tro det faktiskt.)

Slutligen ber jag att , via en filosof och lyckoforskare Bengt Brulde , fa
atervanda till de gamla grekerna. Han presenterar i en artikel den senaste
internationella lyckoforskningen och diskuterar vad som gor en méanniska
lycklig

Lyckan ar inte nagot tillstand utan en aktivitet, menar han i sin essa(14)
och citerar Aristoteles: "Lyckan ar ett slags verksamhet”. Man kan lara sig
denna verksamhet, den kan helt enkelt komma att bli en vana. Och denna
praktik bedrivs bast tillsammans med andra méanniskor, menade
Aristoteles.Den verksamhet man bedriver for sig sjalv kan latt forefalla
meningslés om den inte ingar i ett socialt sammanhang.( kansla av
sammanhang och Antonovsky igen!)

Lycka ar ett gemensamt projekt sager han..
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